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ГЛАВНЫЙ r-ОСУДАРСТВЕННЫЙ САНИТАРНЫЙ ВРАЧ 
ПО ЧЕЧЕНСКОЙ (РЕСПУБЛИКЕ 

П О С ТА Н О В Л Е Н И В 

«24» апреля 2020г. Х» 10 

г. Грозный 

О дополнительных мероприятиях по предотвращению распространения 
новой коронавируснои инфекции (COVID-2019) 

на территории Чеченской Республики 

Я, Главный государственный санитарный врач по Чеченской 
Республике, проанализировав заболеваемость новой коронавируснои 
инфекцией (C0VID-19) населения отмечаю, что по состоянию на 24.04.2020 
г. на территории Чеченской Республики зарегистрировано 365 случаев 
COVID-2019 с лабораторным подтверждением, из них шесть случаев с 
летальным исходом. Показатель заболеваемости составил 25,1 на 100 тысяч 
населения, вовлечены в эпидемический процесс все районы республики за 
исю1ючением, Шаройского и Га̂ танчожского районов, наибольшее 
количество случаев регистрируются на территории г.Грозного, Урус-
Мартановского, Гудермесского и Шалинского районах. В Чеченской 
Республике под медицинским наблюдением находится более 2000 человек. 

В целях предупреждения угрозы завоза и распространения новой 
коронавируснои инфекции (C0V1D-19) Главой Чеченской Республики 18 
марта 2020 года введен режим повышенной готовности, в целях снижения 
рисков распространения новой коронавируснои инфекции (C0VID-19) 
Главой Чеченской Республики 27.03.2020 г, Ш 66 (в редакции Указ Главы 
Чеченской Республики от 03.04.2020 г, Ш 73) принято решение о введении на 
территории Чеченской Республики комплекса ограничительных и иных 
мероприятий по снижению рисков распространения новой коронавируснои 
инфекции COVID-2019, 

В целях профилактики дальнейшего распространения новой 
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болезней», СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа и других острых 
респираторных вирусных инфекций», постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 24,01.2020 
N$2 «О дополнительных мероприятиях по недопущению завоза и 
распространения новой коропавирусной инфекции, вызванной 2019-nCoV», 
постановлением от 31.01.2020 №3 «О г1роведс!{ии дополнительных 
санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий по 
недопущения завоза и распространения новой коронавирусной инфекции, 
вызванной 2019-nCoV»; постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 02,03.2020 №5 «О 
дополнительных мерах по снижению рисков завоза и распространения новой 
коронавирусной инфекции 2019-nCoV>.>; постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 13.03.2020 
Ш6 «Об обеспечении режима изоляции в целях предотвращения 
распространения СО\'ГО-2019»; постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 18.03.2020 К»? «Об 
обеспечении режима изоляции в целях предотвращения распространения 
COVID-2019», постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.03.2020 № 9 «О дополнительных мерах по 
недопущению распространения COVID-2019», постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 03.04.2020 № 
10 «О внесении изменений в постановление Главного государственного 
врача Российской Федерации от 30,03.2020 № 9 «О дополнительных мерах по 
недопуа^ению распространения COVID-2019», постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 13.04.2020 № 
11 «О внесении из.менений в постановление Главного государственного 
врача Российской Федерации от 30.03.2020 Хо 9 «О дополнительных мерах по 
недопущению распространения COVID-2019», 

П О С Т А Н О В Л Я Ю : 

1. Главам администраций муниципальных образований и мэрам 
городских округов Чеченской Республики; 

1.1. Обеспечить проведение дополнительных санитарно-
противоэпидемических (профилактических) мероприятий направленных на 
«разрыв» механизма передачи инфекции в каждом муниципальном 
образовании и города республики, а также контроль за их выполнением, 
включая: 

1.1.1, Проведение разъяснительной работы с населением по 
профилактике новой коронавирусной инфекции (C0VID-19), с размещением 
на интерактивных экранах, официальных сайтах, радио, местных СМИ, 
бегущей строки с соответствующей информации; 

1.1.2. Запрет проведения на территории Чеченской Республике 
досуговых, культовых, развлекательных, зрелищных, культурных. 



фйзкулыурно-спортивных, выставочных, просветительских, рекламных и 
иных подобных мероприятий с очным присутствием граждан, а также 
оказание каких-либо услуг, в том числе в парках культуры и отдыха, торгово-
развлекательных центрах, на апракциоиах и в иных местах массового 
посещения граждан; 

1.1.3. Проведение заюпочнтельной 21е:пп[фекции в домашних очагах, 
при госпитализации лип с положительным C0VID-19, и проведение текущей 
дезинфекции у лиц, отказавшихся от госпитализации, в организациях, 
транспортных средствах, попадающих в границы очага, а также проведение 
профилактической дезинфекции в местах посещения фаждаи на территории 
Чеченский Республики с привлечением уполномоченных организаций 
дезинфекционного профиля; 

1.1.4. На предприятиях, продолжающих свою деятельность в условиях, 
объявленных в Российской Федерации нерабочих дней, особенно объектов 
розничной торговли, осуществляющих реализацию продовольственных 
товаров и товаров первой необходимости, аптек и аптечных пунктов, 
ветеринарных аптек, прехтриятий и индивидуальных предпринимателей, 
осуществляющих перевозки пассажирского транспорта и т.д.: 

1.1.4.1. Усиление дезинфекционного режима, уделив особое вни.мание 
обработке торгового оборудована, в том числе используемого 
покупателями, посетителями (тележки, корзинки), проведение влажной 
уборки не рел<е чем раз в 2 часа, обеззараживание воздуха, проветривание 
или использование ультрафиолетового излучения (рециркуляторов); 

1.1.4.2. Упорядочивание потоков граждан в торговом зале, в зоне 
обслуживания клиентов, распределение пассажиров в салонах общественного 
транспорта, в том числе путем нанесения соответств}тощей разметки и 
разграничения потоков посетителей в целях соблюдение социальной 
дистанции не менее 1 метра, осуществление работниками, обслуживающими 
посетителей, только с использованием средств индивидуальной защиты 
(маски, перчатки); 

1.2. Обязать организации и индивидуальных предпринимателей, в том 
числе агропромышленного комплекса: 

1.2.1. до начала фактического осуществления деятельности принимать 
локальные нормативные акты о соблюдении санитарно-
противоэпидемического режима, включающего мероприятия направленные 
на «разрыв» механизма передачи новой коронавирусной инфекции COVID-
19, включая: 

- информирование работников о необходимости соблюдения правил 
личной и общественной гигиены, в том числе путем размещения при входе 
на предприятие информационных стендов с памятками, а именно режима 
регулярного мытья рук с мылом или обработки кожными антисептиками - в 
течение всего рабочего дня, после каждого посещения туалета, а также перед 
каждым приемом пищи; 

- доставка сотрудников до работы на корпоративном транспорте 
организации (при возможности), с проведением влажной уборки с 
применением дезинфицирующих средств всех поверхностей салона 
автотранспортного средства, проветривания по окончании рабочей смены; 



- при входе работников в организащпо (предприятие) обработку рук 
кожными антисептиками, предназначенными для этих целей (в том числе с 
помощью установленных дозаторов), или дезинфицирующими салфетками с 
установлением контроля за соблюдегщсм этой гигиенической процедуры; 

- контроль температуры тела работников при входе работников в 
организацию (предприятие), и в течение рабочего дня {по показаниям), с 
применением аппаратов для измерения температуры тела бесконтактным или 
контактным способом (электронные, инфракрасные термометры, переносные 
тепловизоры) с обязательным отстранением от нахождения на рабочем месте 
лиц с повышенной температурой тела или с признаками инфекционного 
заболевания; 

- обеспечение контроля за применением работниками всех 
подразделений средств индивидуальной защиты (масок и перчаток); 

- проведение уборки помещений с применением дезинфицирующих 
средств вирулнцидного действия, уделив особое внимание дезинфекции 
дверных ручек, выключателей, поручней, перил, контактных поверхностей 
(столов и стульев работников, орг. техники), мест общего пользования 
(комнаты приема пищи, отдыха, туалетных комнат, комнаты и оборудования 
для занятия спортом и т.п.), во всех помещениях - с кратностью обработки 
каждые 2 часа, а также регулярной уборки территории предприятия с 
применением дезинфицирующих средств и своевременный вывоз отходов 
производства и потребления; 

- регулярное проветривание (каждые 2 часа) рабочих помещений; 
- оборудование умывальников для мытья рук с мылом и дозаторов для 

обработки рук кожными антисептиками в местах общего пользования; 
- наличие в организации не менее чем пятидневного запаса 

дезинфицирующих средств для уборки помещений и обработки рук 
сотрудников, средств индивидуальной защиты органов (маски, респираторы, 
перчатки); 

- ограничение доступа на территорию предприятия (в организацию) 
лиц, не связанных с его деятельностью, за исключением работ, связанных с 
производственными процессами (ремонт и обслуживание технологического 
оборудования); 

- при централизованном питании работников организация посещения 
столовой коллективами цехов, участков, отделов в строго определенное 
время по утвержденному графику, при отсутствии столовой - запрет приема 
пищи на рабочих местах, выделение для приема пищи специально 
отведенной комнаты или части помещения, с оборудованной раковиной для 
мытья рук и дозатором для обработки рук кожными антисептиками, 
организацию питьевого режима сотрудников предприятия, в том числе 
посредством установки кулеров с бутилированной питьевой водой, а также 
обеспечение достаточным количеством одноразовых стаканчиков; 

- регулярную проверку эффективности работы вентиляционных систем 
на производстве с проведением при необходимости чистки и дезинфекции; 

- ограничение любых корпоративных мероприятий в коллективах, 
участие работников в иных массовых мероприятиях на период 
эпидемиологического неблагополучия; 



- с целью соблюдения 1ражданами дистанции до других граждан не 
менее 1 метра упорядочипа!П1я потоков работников при входе в предприятие 
или местах общего nojn/зования, в том числе путем нанесения 
соответствующей разметки и разграничения потоков граждан; 

1.3. совместно с медицинскими организациями и Отделами МВД 
России по Чеченской Республике организовать работу за соблюдением 
гражданами при нахождении в карантине, в связи с контактом с больным 
C0VID-19 и лиц с положительными C0VID-I9, отказавшихся от 
госпитализации; 

1.4. еженедельно, по четвергам не позже 12 ч. 00 мин., информировать 
территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чеченской 
Республике о проделанной работе. 

2. Министерству здравоохранения Чеченской Республики, главным 
врачам медицинских организаций обеспечить: 

2.1. средствами индивидуа-1ьной защиты (маски, перчатки, костюмы) 
всех медицинских работников, осуществляющих оказание медицинской 
помощи на территории Чеченской Республики, проведение инструктажа и 
контроля по использованию средств индивидуальной защиты, при оказании 
медицинской помощи пациентам со всеми формами патологий; 

2.2. при обращении за медицинской помощью в обязательном порядке 
сбор эпидемиологического анамнеза у обратившихся, с целью выявления 
лиц, имевших контакт с больным C0VID-19, либо получение стационарной 
медицинской помощи в медицинские организации и при наличии признаков 
инфекционного заболевания обеспечить госпитализацию в инфекционный 
стационар; 

2.3. усиление режима дезинфекционных обработок с применением 
дезинфицирующих средств вирулицидного действия, уделив особое 
внимание дезинфекции дверных ручек, выключателей, поручней, перил, 
контактных поверхностей (столов и стульев работников, орг. техники), мест 
общего пользования, во всех помещениях - с кратностью обработки каждые 2 
часа; 

2.4. применение в по.мещениях бактерицидных ламп, рециркуляторов 
воздуха с целью регулярного обеззараживания воздуха (по возможности); 

2.5. в случае выявления больного с подозрением на новую 
коронавирусную инфекцию C0VID-19, незамедлительно переводить 
соответствующие подразделения на строгий противоэпидемический режим с 
проведением дополнительной дезинфекционной обработки. 

2.6. информирование персонала о необходимости обязательного 
соблюдения правил личной гигиены, о признаках и симптомах новой 
коронавирусной инфекции COVID-19 

2.7. контроль температуры тела всех работников при входе в 
медицинские организации, и в течение рабочего дня (по показаниям), с 
применением аппаратов для измерения температуры тела бесконтактным или 
контактным способом (электронные, инфракрасные термометры, переносные 
тепловизоры) с обязательны.м отстранением от нахождения на рабочем месте 



лиц с повышенной температурой тела или с признаками иифекииониого 
заболевания; ^ 

2.8. отбор бнолш-ического материала для проведения исследования на 
новую коронавирусную инфекцию C0VID-19 у: 

- медицинских работников ~ 1 раз п неделю, а ггри появлении 
симтч^мов, не исключающих C0V1D-19 - незамедлительно; 

лиц. находящихся в учреждении - при появлении симптомов 
респираторного заболевания; 

-.9. Офаничение посещения родственниками (иными лицами) больных 
находящихся на лечении; 

2.10. проведение опроса персонала медицинских организаций в целях 
выявления и отстранения от работы; 

- лиц, имевших контакт (в т.ч. бытовой) с больным C0VID-19 или с 
лицами находящимися в карантине, в связи с контактом с больным COVID-
19. 

3. Контроль за выполнением постановления оставляю за собой. 

Главный государственный / 
санитарный врач у-^ 
по Чеченской Республике /yC-itcy р |У1_ Термулаева 
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3.1. ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 
В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ COVID - 19 

Методические рекомендации 
МРЗЛ.Р/'УЗ -20 

1. Область применения 

1.1. Настоящие методические рекомендации предназначены для органов 
исполнительной власти в субъектах Российской Федерации, специалистов органов 
и учреждений Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека, учреждений Министерства здравоохранения Российской 
Федерации и других организаций независимо от организационно-правовой формы 
собственности. 

1.2. В целях оперативного реагирования с учетом складывающейся 
эпидемиологической обстановки особенности применения отдельных положений 
настоящих методических рекомендаций могут уточняться Роспотребнадзором 
информационными письмами. 



2. Общие положения 

2.1. В соответствии с Временным руководством Всемирной организации 
здравоохранения «Глобальный надзор за COVID-19, вызванной заражением 
человека вирусом C0V1D-19» от 20.03.2020 развитие эпидемической ситуации при 
C0VID-I9 в разных странах мира проходит несколько этапов (фаз), 
предусматривающих комплекс противоэпидемических мероприятий на 
национальном уровне: 

- первая фаза - отсутствие регистрации болезни на территории страны; 
- вторая фаза - регистрация единичных завозных случаев, которые не 

реализуются в виде дальнейшего распространения инфекции; 
- третья фаза - выявление завозных и местных случаев с изоляцией всех 

больных и контактных, выявление всех эпидемиологических связей между 
заболевшими; 

- четвертая фаза - масштабное неконтролируемое распространение 
инфекции. 

2.2. Эпидемиологическая тактика при C0VID-19, независимо от фазы 
эпидемического процесса, включает: 

- своевременное выявление и изоляцию источников инфекции (на первых 
фазах за счет усиления санитарно-карантинного контроля в международных 
транспортных узлах, медицинских осмотров пребывающих и лабораторного 
обследования лиц, прибывающих из неблагополучных регионов мира); 

- снижение рисков инфицирования за счет ограничения контактов, в первую 
очередь, в местах массового скопления людей, социального дистанцирования, 
изоляции (самоизоляции), применения средств индивидуальной защиты (СИЗ) как 
среди групп риска (ранжирование), так и среди населения, введение особых 
режимов на предприятиях и в коллективах, включая медицинские организации; 

- уничтожение возбудителя в окружающей среде, на различны? 
поверхностях, в помещениях путем системной дезинфекции и применения средстЕ 
обеззараживания воздуха; 

- разъяснительную работу с населением о мерах личной и oбщecтвeннo^ 
профилактики. 

2.3. Решение о проведении необходимых противоэпидемически) 
мероприятий на территории страны принимает Правительство Российско! 
Федерации по предложению Главного государственного санитарного врач< 
Российской Федерации. На уровне субъекта Российской Федерации - органь 



исполнительной власти в субъектах Российской Федерации, по предложению 
Главного государственного санитарного врача субъекта Российской Федерации. 

2.4. Основой для формирования предложений является эпидемиологический 
мониторинг, данные оперативного анализа и оценка эпидемиологических рисков 
развития ситуации (динамика заболеваемости, структурный анализ 
инфицированных лиц, оценка степени тяжести, готовность медицинских 
организаций и другое). 

3. Основные противоэпидемические мероприятия 
по фазам эпидемического процесса 

3.1. Первая фаза - отсутствие регистрации болезни на территории 
страны. 

3.1.1, Мероприятия в отношении фаждан, прибывающих на территорию и 
перемещающихся по территории Российской Федерации: 

- усиление санитарно-карантинного контроля в пунктах пропуска через 
государственную границу в отношении иностранных граждан, граждан 
Российской Федерации и транзитных пассажиров, прибывающих из зарубежных 
стран, на территории которых регис1рируется C0VID-19, проработав вопросы 
выявления больных на транспортных средствах и алгоритм действий 
медицинского персонала при подозрении на COVID-19 (повышение температуры 
тела, наличие респираторных симптомов) и обеспечив немедленное 
информирование Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека о таких случаях; 

- организация немедленного отбора материала для лабораторного 
обследования и направление данного материала в ФБУН «Государственный 
научный центр вирусологии и биотехнологии «Вектор» Роспотребнадзора при 
наличии признаков острого респираторного заболевания среди лиц, прибывших из 
неблагополучных регионов мира; 

- сопровождение эвакуации граждан Российской Федерации, находящихся Е 
странах, неблагополучных по COVID-19; 

- помещение всех въезжающих из неблагополучных С1ран/регионов страны i 
обсерватор/изол ятор; 

- минимизация пассажиропотока из стран, затронутых эпидемией; 
- контроль температуры тела пассажиров и экипажей на международнь» 

транспортных линиях и транспортных узлах (в аэропортах, на ж/д вокзалах 
автовокзалах); 



- совместно с органами исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации в сфере охраны здоровья обеспечение контроля за готовностью 
медицинских организаций к приему больных из неблагополучных территорий с 
симптоматикой, не исключающей C0V1D-19, проработка вопросов немедленной 
изоляции jHiu с подозрением на C0VID-19 и установлением медицинского 
наблюдения за контактными лицами; 

- совместно с органами исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации в сфере охраны здоровья организация работы гю обучению 
медицинского персонала с особым вниманием на тщательный сбор 
эпидемиологического анамнеза и оперативное информирование территориальных 
органов Роспотребнадзора. 

3.1.2. Мероприятия в субьеытах Российской Федерации: 
- создание региональных оперативных штабов по предупреждению заноса и 

распространения C0V1D-19; 
- разработка региональных межведомственных планов мероприятий по 

предупреждению распространения C0VID-19; 
- ограничение массовых мероприятий с международным участием; 
- оценка готовности к приему больных C0VID-19, наличия необходимого 

оборудования, СИЗ, лекарственных препаратов, дополнительного коечного фонда; 
- определение и подготовка обсерваторов для изоляции клинически здоровых 

лиц из групп риска; 
- подготовка к массовой госпитшшзации больных и изоляции лиц, 

контактировавших с больными, провизорной госпита.-1изации; 
- формирование запаса лекарственных средств, средств профилактики, 

диагностических препаратов, дезинфекционных препаратов, СИЗ; 
- проведение информационной кампании по профилактике C0VID-19. 
3.2. Вторая фаза - единичные завозные случаи COVID-19 без 

распространения (дополнительно к мерам в первой фазе). 
3.2.1. Мероприятия в отношении граждан, прибывающих на территорию и 

перемещающихся по территории страны; 
- мониторинг за прибывающими лицами, анкетирование, выдача памяток и 

предписаний о самоизоляции; 
- организация взаимодействия с заинтересованными федеральными 

органами исполнительной власти (ФОИВ) (территориальные подразделения МВД 
России, ФСБ России и другие); 



- помещение всех въезжающих на территорию страны/суоъекта из 
неблагополучных регионов/субъектов в режим самоизоляции на дому или в 
обсерватор. 

3.2.2. Мероприятия в субъектах Российской Федерации: 
- ограничение международных и внутренних (по ситуации) пассажирских 

авиационных, железнодорожных и автотранспортных перевозок; 
- введение ограничительных мероприятий в детских дошкольных и учебных 

заведениях, перевод на дистанционное обучение (по ситуации); 
- ограничение или отмена {по ситуации) всех массовых мероприятий в 

регионе (территории); 
- введение масочного режима в общественном транспорте, в общественных 

местах, на предприятиях и в организациях; 
- усиление режима дезинфекции в общественном транспорте, в 

общественных местах, на предприятиях и в организациях; 
- рекомендации по социальному разобщению для групп риска (лица в 

возрасте 65 лет и старше; лица, страдающие хроническими заболеваниями 
бронхолегочной, сердечно-сосудистой и эндокринной систем); 

- перевод .медицинских организаций на режим оказания помощи на дому для 
групп риска и лиц, подозрительных на заболевание (группа с эпидемиологическим 
анамнезом прибытия из неблагополучных регионов или контакт с вероятным 
больным); 

- перепрофилирование медицинских организаций, в том числе для оказания 
специализированной помощи с учетом обеспеченности аппаратами ИВЛ, ЭКМО; 

- разворачивание обсерваторов; 
- подготовка медицинского персонала и специалистов лабораторий; 
- введение лабораторного контроля (тестирования) в отношении C0VID-19 

(зарегистрированны.ми в установленном порядке тест-системами) в отношении 
групп риска (прибывшие из неблагополучных регионов мира, больные 
внебольничными пневмониями, контактные с больными, лица с наличием 
симптомов не исключающих C0VID-I9 в группах риска, медицинские работники, 
оказывающие помощь больным C0VID-19); 

- мониторинг внебольничных пневмоний (лабораторное исследование на 
C0VID-19) и ОРВИ (при наличии эпиданамнеза); 

- отслеживание и изоляция 100% контактных лиц (в условиях 
обсерваторш'изолятора); 

- увеличение объемов лабораторных исследований за счет наращивания 
мощности лабораторной базы; 
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- издание рекомендаций по профилактике C0VID-19 для предприятий и 
организаций; 

- организация системной разъяснительной работы с населением. 
3.3. Третья фаза - ограниченное местное распространение COVID-19 

(контролируемое). 
3.3.1. Транспортные узлы: 
- ограничение прибытия российских граждан из-за рубежа, прекращение 

пассажирских перевозок через пункты пропуска, контроль состояния здоровья на 
пеших переходах силами специш1ьных постов медицинских работников; 

- санитарно-карантинный контроль в отношении всех пребывающих из-за 
рубежа с осмотром и анкетированием, введением электронной регистрации; 

- помещение пребывающих из-за рубежа в «домашнюю изоляцию» или в 
обсервацию (по эпидемическим показаниям); 

- установление режима контроля на внутренних рейсах с термометрией и 
анкетированием (подключение к электронной базе данных), отслеживание 
транзитных пассажиров, прибьп^ших из-за рубежа или из неблагополучных 
регионов страны; 

- введение контроля за состоянием здоровья персонала транспортных узлов с 
обязательным осмотром и термометрией перед сменой и с обязательным 
использованием СИЗ; 

- оснащение транспортных узлов оборудованием для обеззараживания 
воздуха; 

~ установление на транспоргных узлах режима текущей дезинфекции; 
- введение на транспортных узлах системы маркировки помещений с целью 

разобщения людей на 1,5-2 м; 
- контроль режимов дезинфекции посуды и инвентаря на предприятиях 

общепита и торговли; 
- рекомендация использования масок язя всех, находящихся в помещении, 
- оснащение санитарных узлов средствами дезинфекции рук (гели, 

салфетки); 
- установление тепловизоров на входе {использование сотрудниками 

переносного тепловизионного оборудования). 
3.3.2. Город (населенный пункт): 
- дезинфекция транспорта; 
- пересмотр графиков движения общественного транспорта (в сторону 

увеличения рейсов) с целью недопущения скученности людей; 



- введение масочного режима (плюс перчатки) среди сотрудников транспорта, 
предприятий общественного питания и торговли, в помещениях торговых залов 
режим текущей дезинфекции, установка оборудования для обеззараживания 
воздуха; 

- запрет массовых мероприятий (городских праздников, ярмарок, выставок); 
- в торгово-развлекательных центрах установление оборудования для 

бесконтактного измерения температуры тела, отмена развлекательных 
мероприятий (кинотеатры, катки, игровые комнаты), установления оборудования 
для обеззараживания воздуха, режим текущей дезинфекции, сокращение графиков 
работы; 

- перед входом в магазины (разные, в первую очередь продуктовые) 
установки с дезинфицирующим средством для рук; 

- контроль работы коммунальных служб - очистка улиц, своевременный 
вывоз мусора; 

- постоянное информирование населения о мерах профилактики, «горячие 
линии», акцент на группу риска - люди старше 65-ти лет (находятся дома, еслр 
работающие - только дистанционно, максимальное ограничение контактов с 
близкими, которые общаются с использованием масок, перчаток, антисептиков); 

- учреждения закрытого типа (интернаты, пансионаты для пожилых) закрыть 
для посещений; 

- контроль за наличием в аптеках города СИЗ, перчаток, дезинфицирующи> 
средств, в том числе индивидуальных, противовирусных и противопростудньо 
препаратов (перечень средств, применяемых при ОРВИ); 

- введение более жесткого режима ограничений (карантина) в отношенщ 
отдельных населенных пунктов (муниципатьных образований), гд( 
зарегистрированы случаи заболеваний C0V1D-19 и есть риски распространени: 
инфекции. 

3.3.3. в организациях города (населенного пункта): 
- максимштьный перевод на дистанционную работу, в обязательном порядю 

лиц старше 65-ти лет; 
- перевод школьников и ст\^дентов на дистанционное обучение; 
- в помещениях организаций обязательный режим текущей дезинфекцир; 

проветривание, максимальное разобщение людей в кабинетах (2 м друг от друга); 
- в операционных залах (банки, налоговая, миграционная и другие службы), 

касс в магазинах разметка по расстоянию посетителей не менее 1,5 м друг от друп 
контроль нахождения числа лиц, регулирование рабочего графика с целью н 
допустить формирование очередей, пропуск лиц в зал только в маска? 
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дезинфекция, проветривание, установка оборудования для обеззараживания 
воздуха, установка дозаторов с дезинфицируюидими средствами для рук на входе. 

3.3.4. Организация медицинской помощи: 
- увеличение численности бригад скорой (неотложной помощи) за счет 

городского транспорта (например, маршрутных такси) с обязательным 
оснащением пульсоксиметрами; 

- обслуживание людей старше 60-ти лет только на дому по любым поводам; 
формирование консультационных групп специалистов для 

профессиональных консультаций (врач, непосредственно работающий с больным 
может связаться с консультантом, приемные отделения могут направлять данные о 
клинических симптомах для принятия решений об объемах медицинской помощи); 

- люди с ОРВИ вызывают врача на дом по телефону, больные легкой степени 
тяжести лечатся на дому, средней тяжести и тяжелые госпитализируются в 
специальные медицинские организации для больных с ОРВИ и внебольничными 
пневмониями; 

- под специализированные стационары (для больных с подозрением на 
COVrD-19) перепрофилируются отдельно стоящие соматические отделения или 
учреждения отдыха и оздоровления - санатории, базы отдыха), комплектуются 
медицинские бригады, в том числе из состава прикомандированного персонала, 
прорабатываются вопросы реанимационной помощи (оборудуется помещение с 
оборудованием или прорабатывается логистика быстрой доставки пациента в 
специализированный центр); 

- под обсерваторы (для медицинского наблюдения за здоровыми лицами, 
например, прибывшими из-за рубежа или контактными при отсутствии условий 
«домашней изоляции») перепрофилируются любые учреждения в соответствии с 
рекомендациями Роспо1ребнадзора; 

- обеспечивается наличие постоянного запаса медикаментов, СИЗ У. 
дезинфицирующих препаратов; 

- медицинские работники, имеющие риски инфицирования (персонал скоро? 
медицинской помощи, инфекционных отделений, обсерваторов р 
специализированных отделений) обязательно применяет СИЗ, перчатки, костюмы 
обследуется 1 раз в неделю на C0VID-19 (ПЦР и ИФА), при наличии симптомов -
изолируется на дому (по состоянию здоровья) с приемом средств экстренно? 
профилактики (профилактическое лечение), при наличии поздних антител (IgG 
обследование на C0VID-19 не проводится; 

- отработка и применение схем экстренной профилактики C0V1D-19 п( 
схемам ОРВИ для контактных лиц и лиц из групп риска. 



3.3.5. Лабораторная диагностика; 
лаборатории любой организационно-правовой формы проводят 

исследование на C0VID-19 без выделения возбудителя (ПЦР, ИФА); 
- проведение исследований, их объемы и результаты учитываются, 

анализируются и координируются Рос потреб надзором в соответствии с 
установленным порядком; 

- положительные результаты подтверждаются в референс-центрах 
выборочно, в соответствии с определением Роспотребнадзора; 

- результаты вносятся в электронные системы Роспотребнадзора для учета и 
передачи в медицинские организации; 

Обязательному обследованию на СОУГО-19 подлежат: 
- лица, прибывшие из-за рубежа с наличием симптомов инфекционного 

заболевания; 
- контактные лица с больным COVID-19; 
- лица с внебольничной пневмонией; 
- медицинские работники, имеющие риск инфицирования (персонал скорой 

медицинской помощи, инфекционных отделений) 1 раз в неделю до появления IgG; 
- лица старше 65-ти лет с ОРВИ; 
- лица с ОРВИ, находящиеся в закрытых коллективах (интернаты, 

пансионаты для пожилых). 
3.3.6. Эпидемиологическая тактика: 
- принятие мер по всем звеньям эпидемического процесса, направленные на 

источник инфекции, на пути передачи и на восприимчивый организм; 
- отслеживание контактов; 
- разобщение; 
- отработка очагов; 
- дезинфекция; 
- экстренная профилактика для контактных лиц и лиц из групп риска; 
- отдельное направление - профилактика внутрибольничных инфекций. 
3.4. В четвертой фазе распространения без прослеживания 

эпидемиологической связи (дополнительно к мерам в третьей фазе): 
3.4.1. На транспортных узлах: 
- прекращение международного и межрегионального транспортногс 

сообщения, закрытие транспортных международных и междугородных узлов. 
3.4.2. В городе (в населенном пункте): 
- усиление режима ограничений (карантина): закрытие всех торговых точек 

кроме продовольственных магазинов; 
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- режим «домашней изоляции» для всех, кроме определенных групп 
сотрудников; 

- введение карантина (решением органов исполнительной власти на 
основании предписания (предложения) территориальных органов 
Роспотребнадзора. 

3.4.3. Организация медицинской помощи: 
- работа по «вызовам» на дом; 
- госпитализация только тяжелых больньгк по медицинским показаниям. 
3.4.4. Лабораторная диагностика: 
- любыми лабораториями зарегистрированными тест-системами при 

координации Роспотребнадзора; 
- в отношении медицинских работников обязательный тест на ИФА с целью 

определения сотрудников, которые имеют поздние IgG к COVID-19. 
4.1, Выход из состояния жестких ограничительных мероприятий должен 

проходить постепенно и в обратном порядке введения. 
При уменьшении прироста больных проводится постепенное снятие 

ограничений. 
4.1.1. Территориальные органы Роспотребнадзора направляют рекомендации 

по соблюдению режима в адрес предприятий и организаций в условиях 
стабилизации ситуации, но при сохраняющихся рисках распространения 
C0VID-19. 


