
 

 
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ МЭРИИ ГОРОДА ГРОЗНОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГИМНАЗИЯ №2» г. ГРОЗНОГО 

 
 

Принята  на заседании 

педагогического совета 

Протокол № 1  

от «30» августа 2025г. 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ «Гимназия № 2» 

г. Грозного                                                                         

____________Л.Д. Шишханова 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА НА 2025-2026 учебный год 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

Паркур  «STREET WORKOU» 

 

 

 

Возрастная категория обучающихся: 7-18 лет 

Срок реализации программы: 1 год, 144 часа 

 

 

Составитель: 

Бакаев Умар Шапаевич 

педагог дополнительного образования 

 

 

                                                                     

 

 

 

 
г. Грозный, 2025 г. 



 

Программа прошла внутреннюю экспертизу и рекомендована к 

реализации в МБОУ «Гимназия №2»  г. Грозного. 

Экспертное заключение (рецензия) № 30   от «30» августа 2025 г. 

Эксперт: Нуцулханова Марина Юннадиевна, заместитель по 

воспитательной работе. 
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